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Rkciger kanserinin
en dnemli sorumlusu sigara

Akciger kanserinin gelisiminden yiizde 90 oraninda
sigaranin sorumlu oldugunu séyleyen Kadikoy Sifa

Hastanesi Gogis Hastahklan Uzman: Dr. Cengiz
Sen ‘e ansesigu e aneyelese 1 !
Sl e

10. 11. 2015 SALI

saglik

@zignetim ziynetikocabiyik@tgcom.tr

gore 1030 kat daha faza gériilityor. K
‘minde icilen sigara miktan da énemli

KENDINIZI “CEP'E KAPTIRMAYIN

SANAL DUNYA
DEPRESYONA °
SOKUYOR!.

“Acaba su an bag-
kalar1 benim yapti-
gimdan daha iyi bir
seyler mi yapiyor,
onlarin ne yaptigi-
n1 kagiriyor mu-
yum?" duygusu kisi-
ligi zayif olanlarda
kayg, yetersizlik
hissi, zihinsel yor-
gunluk, zaman kay-
by, gercek sosyal
iliskilerde bozulma
ve ilerleyen surec-
lerde depresyona
yol acabiliyor”

Aydin \

Obama'nin
destekledigi
proje Uskudar
Universitesi'nde

W Uskiidar Universitesi, be-
yin haritalama ve tedavileri
alaninda diinya capinda bir
sempozyuma ev sahipligi ya-
pacak. Beynin bilinmeyen
sularm ve Otizm, Sizofreni,
Parkinson, Alzheimer gibi
onemli hastahklannin arast-
nlip tedavilerinin gelistiril-
mesi baglaminda ABD Bag-
kani Barack Obama'nin 2013
yilinda baglattif1 Brain Initia-
tive (Beyin Girisimi) Proje-
si'nde Tiirkiye'yi temsil eden
Uskiidar Universitesi, 13 Ka-
sim 2015 tarihinde uluslar-
aras1 bir sempozyum diizen-
liyor. Beyin haritalama ve te-
davilerinde global bir birlik
olusturma hedeflenirken, 13
Kasim'da Istanbul'da diizen-
lenecek “G20 Diinya Beyin
Haritalamasl ve Tedavileri
Bilimsel Zirvesi”nin sonug
bildirgesi 15 Kasim lanhmde
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lalh telefonlarn hayatimiza girme-
siyle birlikte son zamanlarda psikolo-
jik bir hastalik olarak tammlanan
“Herkesin yaptigindan siirekli haber-
dar olma duygusu”, depresyona yol
agiyor. Sosyal paylagim sitelerinde siirekli giincel-
leme yaparak kiminle oldugunu, ne yaptiginy, hat-
ta yedigini-ictigini bagkalarna duyurma diirtiisii
psikoloji literatiiriinde FOMO (Fear of Missing Out)
yani ‘gelismeleri kacirma korkusu’ diye adlandinli-
yor. “Fomo”nun “Sanal Uyusturucu” olarak da tarif
edildigini s6yleyen Liv Hospital Klinik Psikologu
Ceren Aydin “Acaba su an baskalar: benim yapti-
gimdan daha iyi bir seyler mi yapiyor, onlarn ne
yaptgim kaqiryor muyum?’ duygusu kisiligi zayif
olanlarda kaygl, yetersizlik hissi, algilama stirecle-
rinde bozulma, zihinsel yorgunluk, zaman kaybi,
hayat doyumunda diisme, sosyal iliskilerde bozul-
ma ve ilerleyen siireclerde depresyon gibi olumsuz
durumlara yol acabiliyor” dedi.
ERKEKLER DAHA YATKIN
Yapilan calismalara gore sosyal medya ku].lamcl
s1 geng yetiskinlerde fomo goriilme sikhigimn yii
de 75'e kadar ciktigim soyleyen Ceren Aydin, Gu
niimiiz gencligi, 6zgiirliige tutkulu, hayatin zorluk-
lanmni gekmenmis, herseyi kolay elde etmis bir ku-
sak. lliskilerin kurulmasi ve stirdiiriilmesi icin in-
ternet de buna yardima oluyor. Bu nedenle genc-
ler ve gencler gibi davranmak isteyenler sanal ale-
mi zevk ve ilgi alam olarak seciyorlar. Bu duruma
erkeklerde daha sik rastlaniyor” dedi. Bu duruma
sevgi, sayg ve kabul ihtiyaa yiiksek, diirtii kontro-

Fomofobik misiniz?

Amerikan Psikiyatri Birliginin 200 bin nizde bir bosluk hissi, karamsarlik,

Tt bigiterin e patiombl ol dupune Hiatisia, kisi tizerinde yaptiz1 calismaya gore  huzursuzluk veya sinirlik gibi belitiler
i Belie i i, 8, Sde S lgmer gty pmmak i
de bulunduklan durumlann/aktivitelerin diger in- Fomofobik, yani bir seyleri g W Ortam irdiginizde, farkl bir me-

sanlarinki kadar cazip olmamasindan endise edi-
yor. Yine bu sendromu yasayanlar istemedikleri
halde geri kalmamak adina yapilan davetlere ha-
yir diyemiyor ve gok kez istemedikleri, keyif alma-
diklan etkinliklere katihyor.Her seyin asinsinda ol-
dugu gibi sosyal medya ile ugrasinin da agins: ha-
yatimzi pek ¢ok yonden olumsuz etkiliyor. Ozellik-
le kaygy, yetersizlik hissi, algilama siireclerinde bo-
zulma, zihinsel yorgunluk, zaman kaybi, hayat do-
yumunda diisme, sosyal iliskilerde bozulma ve
ilerleyen siireglerde depresyon gibi olumsuz duygu
ve durumlarla sonuclanabiliyor” dedi.

:
iyi uyu kanserden korun!

ykuda 10 saniyeden fazla solunum dur-
mas olarak tarif edilen uyku apnesinin
kanser riskini artirdig bildirildi. Uykuda
solunum bozuklugunun bilinenin aksi-
ne erkeklerin kadmlarn problemi oldugunu soyle-
yen Tiirk Uyku Tibbi Dernegi Bagkan: Prof. Dr. Oya
Itil, dernegin yaptig1 cahismalarda, bu hastaligin er-
keklerde yiizde 11,1, kadinlarda ise yiizde 20,2 ora-
ninda goriildiigiinii ifade etti. Prof. Dr. Itil, uyku ap-
nesinin menopozla birlikte arttigina dikkat cekti.
Uykunun kanserden korunmadaki 6nemli etkenler-
den biri olduguna isaret eden Prof. Dr. Itil, bagisiklik
sisteminin, kanserle uyku sirasinda miicadele etti-
gini belirterek kanser hiicrelerinin énemli bir kismi-
min uyku sirasinda oldiiriildigiini soyledi.
1lk kez, iki ayn ¢alismada insanlarda uyku apne-
si ve kanser arasinda bir baglanti bulundugunun
ortaya gikanldigim sdyleyen Prof. Dr. Itil, “ABD

diisiinerek stirekli sosyal medyay1 kul-
lanma ihtiya hissediyor. Uzmanlar aga-

kana mgmlzde Dbaskalarmin ilgisini
gekeceg]m diistindiigtiniiz aktiviteler
bunu sosyal medya pay-
lagmak icin dayanilmaz bir istek du-
yuyor musunuz? Sik sik hesaplanmiza
girip etkisini kontrol
etme ihtiyac hissediyor musunuz?
W Son dénemlerde ¢ok fazla tarzmz ol-
madlg] halde, sanal diinyada “begeni”
ve “yorum” alacaginm diisiindiigtiniiz
aktivitelerinizin sayis1 arth mi?

iigiintin

durumunda psikolojik bir damsmanhk

almak gerektigini behmyorlar

M Sanal
mn giderek artmasl, aile ve a.rkadas
lanmz ihmal etmenize, isinizi aksat-
‘maniza neden oluyor mu?

M Cesitli imkansizliklar sebebiyle sanal
hesaplanmza ulasamadifinizda igi-

Gut hastasina
bitkisel protein
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lasik olarak, ayak bagparmagmda
ani baslayan qok agrih ve kizarik sis-
lik olarak ortaya qikan gut hastahigin-
da beslenmenin 6nemli oldugu bildi-
rildi. 16. Ulusal Romatoloji Kongresinde gut
hastalarina yonelik bilgi veren Kongre Baskant
ve Hacettepe Universitesi Romatoloji Bilim Dal
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sedat Kiraz, tirik asit
yiiksekliginin eklemleri etkilemesi sonucu olu-
san gut hastaliginda, tirik asiti yiikseltecek yi-
yeceklerden kagimlmasi gerektigini belirterek,
“Gut hastalannin sakatat, kirmiz et, kabuklu
deniz firlinlerinden uzak durmalan gerekir.
Buna karsilik belirli dlctide siit ve siit tirtinleri-
ni tiiketebilirler. Nohut, mercimek gibi protein
deposu baklagiller rahatlikla yenilebilir” dedi.
UCUZ SEKERLEMEYE DIKKAT
Parmak ucunda baglayan iltihabin, ayak bi-
lekleri, dizler, el bilekleri ve el kiigiik eklemleri
de etkileyebilecegini belirten Prof. Dr. Kiraz,
“Hem gut hastalgun olusumunda hem de
tedavi edildikten sonra yeniden ortaya qikma-
sinda sekerli gidalann rolii biiyiiktiir. Ozellikle
fruktoz adi verilen musir surubundan yapilmis
cikolata, pasta ve biskiivitler 6ncelikle karaci-
ger yaglanmasina sebep oluyorlar. Buna bagh

olarak iirik asit yiiksekligi

ve kan yaglannda artis
meydana geliyor. Bu da gut
ataklanm artinyor” dedi.
Prof. Dr. Kiraz, gut hastaligl-
nun tedavisinde sadece bes-
lenme diizenlemesinin ye-
terli olmadiginy, iirik asit dii-
stirticii ilaclarn da kullaml-
‘mas: gerektigini ifade etti.

Disi curtk
olanin kalbi
tehlikede

Ml Dis ve diseti hastahiklarma bagh enfeksiyon-
lann kalp ve damar sistemini olumsuz yonde
etkiledigini belirten Dis hekimi Yrd. Dog. Dr.
Cagdas Kislaoglu, “Bilimsel arastirmalara gore
dis ciirtigii olan kisilerde kalp krizi gegirme ora-
1y, enfeksiyonun goriilmedigi kisilere gore
daha fazla” dedi. Kalp rahatsizhig1 olan kisilerin
dislerinde var olan bakterilerin damar yoluyla
vilcuda gu belirten Dr. Kislaoglu, “Bu

Wisconsin U i'nde yapilan bir arast:

da hafif uyku apnesi olan grupta kanserden gliim

riskinin yiizde 10 arttig, orta uyku apnesi olanlar-

da kanser ile iliskili liim riskinin iki kat daha art-
»~t@ goriilmistiir. Ispanya da yapilan bir aragirma-

da da uyku apnesi ile deri kanserinin daha hizh

yayildig: ortaya kondu” dedi.

SOGUK ALGINLIGININ VE BOGAZ
AGRISININ DOGAL iLACI ADACAYI

Degisik iilkelerde yapilan cok sayida aragtirma adacaymn,
iltihap giderici ve antioksidan etkilerinin ortaya qiktigm
soyleyen Tiirk Fitoterapi Dernegi Baskam Prof. Dr. Ekrem
Sezik, “Soguk algimhginda adacay cay olarak icilebilir ya
da bogazagrs: durumunda gargara yapilabilir. Cay olarak
hazirlamak icin adagay bitkisi ya da hazir poset 1 fincan

PROF. DR. BADUR, GELISMEKTE OLAN
ULKELERE ASI DANISMANI OLDU
Tiirkiye'de mikrobiyoloji biliminin deneyimli isim-
lerinden Prof. Dr. Selim Badur, aragtirmac ilag ve agt
firmalanindan GlaxoSmithKline (GSK)'nin Gelismekte
olan Ulkeler Asi Bilimsel Damsmamn olarak goreve
baslads. Ozellikle grip asis1 caismalar konusunda yo-
gunlasan Prof. Dr Badur, uzmanhg: ve deneyimiyle,

G20 Zirvesi'nin

olani i saglik meslek kaynar suyun icinde 5 dakika bekletiir. Bitki alkanlarak

Antalya'da diinya liderleriyle
paylasilacak.

ile olan iletisim ve etkilesime rehberlik edecek cay olarak icilir. Glinde 3 fincana kadar tiiketilebilir” dedi.

risk 6zellikle dis tedavisi sirasinda daha da art-
yor. Bu nedenle hastalann yapilacak islem 6n-
cesinde dis hekimlerini kalp hastalig: olup ol-
madig) konusunda bilgilendirmesi gerekiyor.
Bu sekilde islem 6ncesinde hastaya gerekli tib-
bi konsultasyonlar yapilarak koruyucu ilag te-
davisi uygulanabilir” dedi.
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